26 de mayo, tarea 5

1. Copiar de internet un texto sobre alimentación y pegarlo en el documento
2. Ponerle tanto al título como al texto letra “calibri”
3. Poner el título en negrita, cursiva y centrado, cambiarle a color azul, alinearlo al centro.
4. Elegir el tamaño de texto 14 y titulo 20. 
5. Agregarle alineación justificada al texto
6. Agregar encabezado con la fecha de hoy y ponerle también “tarea 5”
7. Agregar interlineado 2, 0
8. Insertar imagen

¿Qué es la alimentación?
La alimentación, por definición, es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo. Es decir, abarca la selección de los alimentos, el cocinado y su ingestión. La alimentación depende de muchas variantes, desde las necesidades individuales y la disponibilidad de alimentos hasta aspectos psicológicos y modas. Además de ser una necesidad vital para la supervivencia, la alimentación también es bienestar, cultura y placer. [image: ]
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